
LISTADO ADMITIDOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2024 - 2025 

DIA Y HORA ALUMNOS SE IMPARTE EN 

YOGA 
MARTES 

18:00 – 19:30 

Carmen María Alegre Porras 
Ana María Gil Ibáñez 
Rosalía Redondo Chazo 
Elena Conde Dueñas 
Yolanda Lorenzo Villamudria 
María José Martínez García 
Ernesto Arenas Toledano 
Noelia Palacios Arreba 
Estela Palacios Arreba 
Ana Nepomuceno Gago 
Ana María Martín Arreba 
Laura García Tijero 
Susana López Camarero 
Mónica Silvestre Pérez (a turnos: la semana que 
acuda de mañana irá los jueves a las 9:30h) 
Ruth González Arribas 
Laura Gutiérrez López 
Carolina Fernández Melchor 
Javier Gallardo Gutiérrez 
Elena Reyero Alonso 

CENTRO CIVICO 

YOGA 
JUEVES 

9:30 – 11:00 

Mónica García Almeida (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los jueves a las 18h) 
Estela Palacios Arreba 
Lourdes López Camarero (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los martes a las 18h) 
Eduardo Vigo Ortega (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los martes a las 18h) 
Raquel Blanco Renes (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los martes a las 18h) 
Natalia Monje Araus (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los jueves a las 18h) 
Azucena de Blas Gil (a turnos: la semana que acuda 
de tarde irá los martes a las 18h) 
Israel Rodríguez González (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los martes a las 18h) 
Marta Santiago Aguado (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los jueves a las 18h) 
María Isabel Sanz Gómez 
Nieves Carrillo Martín 
Mateo Pomeda Iglesias 
Begoña Castrillo Manero 
María Martínez Palencia 
Ana Berta Castrillo Manero 
Ana Berta González (a turnos: la semana que acuda 
de tarde irá los martes  a las 18h) 

CENTRO CIVICO 



LISTADO ADMITIDOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2024 - 2025 

YOGA 
MARTES 

9:30 – 11:00 
NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

YOGA 
JUEVES 

18:00 – 19:30 

Alicia Nebreda Pérez 
Carmen María Alegre Porras 
Ana María Gil Ibáñez 
Elena Conde Dueñas 
Yolanda Lorenzo Villamudria 
María José Martínez García 
Noelia Palacios Arreba 
Blanca Alegre Porras 
Yolanda Carbonero Llorente 
Marcos Mahamud Heras 
María Trinidad Aguayo Sardón 
Javier Gallardo Gutiérrez 
Elena Reyero Alonso 
Araceli Moral Neila 

CENTRO JOVEN 

PILATES INICIACIÓN 
MIERCOLES 
9:30 – 10:30 

Laura Hortigüela Hortigüela 
María Ángeles Zabala Arias 
Isabel Blanco Martín 
Rosa María Rebollo 
Aurora de la Iglesia Martín 
Gloria Martinez Martin 
Azucena González Valdivielso 

CENTRO CIVICO 

PILATES AVANZADO 
VIERNES 

9:30 – 10:30 

Elvira González López 
Alejandra De La Huerta Sainz 
Isabel Blanco Martín 
Rosa María Rebollo 
Nelli Frunza Frunza 
Irina Podubnii 
Azucena de Blas Gil (a turnos: la semana que acuda 
de tarde irá los miércoles a las 19:15h) 
Juan Carlos Sanz Cantera (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los miércoles a las 20:30h) 
Adoración Rogel de la Fuente 
Marta Santiago Aguado (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los miércoles a las 19:15h) 
Aurora de la Iglesia Martín 
Saúl Heras Álvarez (a turnos: la semana que acuda 
de tarde irá los miércoles a las 20:30h) 

CENTRO CIVICO 

PILATES AVANZADO 
MIERCOLES 

19:15 – 20:15 

Isabel Poyo Herrero 
Carmen María Alegre Porras 
Ruth González Prieto 
Yolanda Lorenzo Villamudria 
María José Martínez García 

CENTRO CIVICO 
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Ana Nepomuceno Gago 
Mireya Álvarez Laseca 
Esther Blanco Renes 
Milagros Herreros Martinez 
Vanesa Angulo González 
Silvia Moreda García 
Margarita López Sobrino 

PILATES AVANZADO 
MIERCOLES 

20:30 – 21:30 

María Rosario Martín Pérez 
Mayra Braceras Arroyo 
Juan Manuel Ruiz Alconero 
Laura García Tijero 
Míriam Cámara Cuesta 
Rebeca Miguez Fachal 
María Lara Barbadillo Pascual 
Jose Antonio Cruz Ares 
Juan Antonio Pérez Antón 
Marta Santiago Martinez 
Jesús A. Melendo Lindón 
Diana Tobar Pérez 

CENTRO CIVICO 

ZUMBA 
LUNES 

9:30 – 10:30 

Rocío Castrillo Caballero 
Natalia Monje Araus (a turnos) 
Isabel Blanco Martín 
Diana García Tejerina 
María del Carmen Merino Retuerto (a turnos) 
Gloria Martinez Martin 
Elisabeth Rodríguez Alonso 
Julia Medrano Cerón (a turnos) 

CENTRO CIVICO 

ZUMBA 
JUEVES 

20:30 – 21:30 

Isabel Poyo Herrero 
Ruth Valdivielso Pérez 
Nerea Diéguez Vicente 
Sonia Villahoz Nicolas 
Ana Nepomuceno Gago 
Raquel Palacios Arreba 
María Rosario Martín Pérez 
Mayra Braceras Arroyo 
Sara Miravalles Redondo 
Lourdes Urban Martín 
Milagros Herreros Martinez 
Beatriz García Gutiérrez 

CENTRO CIVICO 

GAP    
MARTES 

9:30 – 10:30 

Raquel Blanco Renes (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los miércoles a las 18h) 
Nelli Frunza Frunza 
Irina Podubnii 
Lourdes Urban Martín (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los miércoles a las 18h) 

CENTRO CIVICO 
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Julia Medrano Cerón (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los miércoles a las 18h) 
Eduardo Vigo Ortega (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los miércoles a las 18h) 

GAP 
MIERCOLES 

18:00 – 19:00 

Miren de la Cruz Gil 
Ana Nepomuceno Gago 
Rebeca Lorenzo Puerto 
Laura Gutiérrez López 

Estefania Diaz Fernandez 
Tamara Marcos Herrero 
Cynthia Alcántara Pollo 
Tatiana Khrystian 

Silvia María Melgosa Fombellida 

CENTRO CIVICO 

GAP 
LUNES 

20:30 – 21:30 

Ruth Valdivielso Pérez 
Ruth González Prieto 
Raquel Palacios Arreba 
Mayra Braceras Arroyo 
Marta Pascual Sadornil (a turnos: la semana que 
acuda de mañana irá los martes a las 9:30h) 
Míriam Cámara Cuesta  
María Dolores Diez Bravo 
Carolina Fernández Melchor 

CENTRO CIVICO 

CARDIOBOX 
JUEVES 

18:00 – 19:00  
NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

CARDIOBOX 
MARTES 

20:30 – 21:30 

Ruth Valdivielso Pérez 
Nerea Dieguez Vicente 
Raquel Clausin Juan 
Ana Navazo López 
Lourdes Urban Martín 
Beatriz García Gutiérrez 
Tamara Marcos Herrero 
Silvia Moreda García 
Francisca Castro Fernández 
Mayra Braceras Arroyo 
Ruth González Prieto 
Milagros Herreros Martinez 

CENTRO CIVICO 

BAILE  
LUNES 

20:00 – 21:00 

Vanesa Latorre Rico 
Jorge Ángulo Elvira 
Carmen María Alegre Porras 
David Pérez Rebollo 
Nerea Dieguez Vicente 
Sonia Cruz Barbadillo 
Guadalupe María González Espada 
Eider Urbaneja Aranzana 

CENTRO JOVEN 
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Laura García Tijero 
Beatriz Santa Catalina Domingo 
Laura Serna Herrero 
Soraya Antón Alegre 
Margarita López Sobrino 
José Manuel Díaz Rábanos 
Vicenta Cristóbal Val 
Verónica Miguel Villada 

BAILE  
MIERCOLES 

20:00 – 21:00 

Vanesa Latorre Rico 
Jorge Ángulo Elvira 
David Pérez Rebollo 
Nerea Dieguez Vicente 
Sonia Cruz Barbadillo 
Guadalupe María González Espada 
Eider Urbaneja Aranzana 
Beatriz Santa Catalina Domingo 
Laura Serna Herrero 
María del Carmen Merino Retuerto 
Vicenta Cristóbal Val 
Verónica Miguel Villada 
Nieves Martinez Carrillo 
Nieves Carrillo Martin 
Deli Garachana Bujaldón 
Miguel Angel Moral Neila 

CENTRO JOVEN 

MARCHA NORDICA 
MARTES 

20:00 – 21:00 
NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL  

MARTES 
9:30 – 10:30 

Mónica García Almeida (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los lunes a las 18:30h) 
Elvira González López 
Alejandra De La Huerta Sainz 
Verónica Cortés Moran (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los lunes a las 19:30h)  
Rocío Castrillo Caballero 
Rosa María Rebollo 
Sara Arroyo Somez 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL  

MARTES 
10:30 a 11:30 

Cristina Arias Ruiz de Larramendi 
Tania Ortega Galerón 
Scarlet Fernandez Fernández 
Gema Casas Antolín 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

JUEVES 
9:30 – 10:30 

Elvira González López 
Rocío Castrillo Caballero 
Rosa María Rebollo 
Álvaro Martínez Sanz (a turnos: la semana que 
acuda por la tarde irá los miércoles a las 20:30h) 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 
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ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL  

JUEVES 
10:30 a 11:30 

Cristina Arias Ruiz de Larramendi 
Tania Ortega Galerón 
Scarlet Fernandez Fernandez 
Gema Casas Antolin 
Carolina Cantero Orozco 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL  

LUNES 
18:30 – 19:30 

Ángela Pérez Hortigüela 
Laura Hortigüela Hortigüela 
María Ángeles Zabala Arias 
Elena Martín Santamaría 
Rebeca Lorenzo Puerto 
Esther Blanco Renes 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL  

LUNES 
19:30 – 20:30 

Beatriz Carretero Arranz 
Esther Báscones Palacios 
Alicia Nebreda Perez 
María Sofía Diaz Calvo 
Paula Velázquez Silvestre 
Juan Antonio Pérez Antón 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL  

LUNES 
20:30 – 21:30 

Carolina Cantero Orozco 
Diana Tobar Pérez 
Borja Pérez García 
Luis Fermín López Gutiérrez 
Nieves Martinez Carrillo 
David Oceja Alonso 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
MIERCOLES 

18:30 – 19:30   

Iván Ortiz Andrés 
Ana Isabel Riaño Ortiz 
Diana García Tejerina 
Laura Cantero Orozco 
María Luz Fuentes García 
Venancio Martín González 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
MIERCOLES 

19:30 – 20:30   

Sandra Baz Villahoz 
Sonia Villahoz Nicolas 
Jose Miguel Alejos Alonso 
María Sofía Diaz Calvo 
Luis Fermín López Gutiérrez 
Raquel Clausin Juan 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
MIERCOLES 

20:30 – 21:30 

Guillermo Unsion Molinero 
Cinthia Higuero Saiz 
Noelia Palacios Arreba 
Gema Casas Antolín 
Rocío García Barrio (a turnos: la semana que acuda 
de mañana irá los martes a las 10:30) 
David Oceja Alonso 

SALA MAQUINAS 
GIMNASIO 

SPINNING 
LUNES 

9:30 – 10:30 

Jose Antonio Arceredillo Bueno (a turnos: la 
semana acuda de tarde irá los lunes a las 20:30h) 

SALA BICIS 
POLIDEPORTIVO 
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Verónica Cortés Moran (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los jueves a las 19:30h)  
Lourdes López Camarero (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los jueves a las 19:30h) 
Lourdes Urban Martín (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los lunes a las 20:30h) 
Raquel Blanco Renes (a turnos: la semana que 
acuda de tarde irá los jueves a las 19:30h) 

SPINNING 
LUNES 

10:30 – 11:30 
NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

SPINNING 
LUNES 

20:30 – 21:30 

Cinthia Higuero Sáiz 
Ana Navazo López 
Irene Villafruela Navazo 
María Lara Barbadillo Pascual 
Jose Antonio Cruz Ares 
Marcos Mahamud Heras 
Beatriz García Gutiérrez 
María Rosario Martín Pérez 
Javier Gallardo Gutiérrez 
Milagros Herreros Martinez 

SALA BICIS 
POLIDEPORTIVO 

SPINNING 
MIERCOLES 
9:30 – 10:30 

NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

SPINNING 
MIERCOLES 

10:30 – 11:30 
NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

SPINNING 
MARTES 

19:30 – 20:30 

Esther Báscones Palacios 
Sandra Baz Villahoz 
Sonia Villahoz Nicolas 
Daniel Pérez Cornejo 
Esther Blanco Renes 
Marta Santiago Martinez 
Natalia Paino Miguel 
Verónica Miguel Villada 

SALA BICIS 
POLIDEPORTIVO 

SPINNING 
MARTES 

20:30 – 21:30 
NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

SPINNING 
JUEVES 

19:30 – 20:30 

Vanesa Angulo González 
Carolina Fernández Melchor 
Eduardo Vigo Ortega (a turnos: la semana acuda de 
mañana irá los lunes a las 9:30h) 
Virginia Taravillo Pineda 
Elena Martín Santamaría 
María Dolores Diez Bravo 

SALA BICIS 
POLIDEPORTIVO 
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Vicente Lara Valdivielso 
Álvaro Hortigüela Azofra 
Marta Pascual Sadornil 

SPINNING JUEVES 
20:30 – 21:30 

NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MÍNIMO DE INSCRIPCONES 

 

NOTAS: 

*Si se aprecia algún error en los listados, por favor, comunicarlo por email a: 

centrocivico@villagonzalopedernales.es  

*Si no se encuentra el nombre en el listado de la actividad en la que se inscribió, es que 

se ha quedado sin plaza. 

*Los días 5, 6 y 7 de agosto: aquellas personas que, o bien se han quedado sin plaza o 

bien se inscribieron en alguna de las actividades que no han salido, pueden modificar su 

inscripción para alguna de las que si ha salido; siempre y cuando haya plazas. Se irán 

completando por riguroso orden de inscripción. 

Quedan plazas en las siguientes actividades:  

- YOGA jueves 9:30 a 11:00 

- PILATES INICIACIÓN miércoles 9:30 a 10:30 

- PILATES AVANZADO viernes 9:30 a 10:30 

- ZUMBA lunes 9:30 a 10:30 

- GAP martes 9:30 a 10:30 

- GAP miércoles 18:00 a 19:00 

- GAP lunes 20:30 a 21:30 

- CARDIBOX martes 20:30 a 21:30 

- BAILE lunes 20:00 a 21:00 

- BAILE miércoles 20:00 a 21:00 

- ENTRENAMIENTO FUNCIONAL martes 10:30 a 11:30 

- ENTRENAMIENTO FUNCIONAL jueves 9:30 a 10:30 

- ENTRENAMIENTO FUNCIONAL jueves 10:30 a 11:30 

- SPINNING lunes 9:30 a 10:30 

- SPINNING martes 19:30 a 20:30 

- SPINNING jueves 19:30 a 20:30 

 

*Las inscripciones seguirán abiertas durante todo el curso escolar en aquellas 

actividades que han salido adelante, siempre y cuando, tengan plazas vacantes. 

mailto:centrocivico@villagonzalopedernales.es

